
Communiquer, c’est être capable de partager simplement et clairement de l’information, de rendre
un discours accessible aux publics visés afin de déclencher de leurs parts des actions.

Communiquer efficacement, c’est créer un environnement propice au dialogue constructif car seuls
l’échange et les feedbacks permettent d’avancer.

Cette formation a pour but d’expliquer les bases de l’art oratoire et de permettre aux participants
d’élaborer un discours affirmé et convaincant, adapté à leur auditoire, de rebondir sur les questions

posées et de transformer les objections en objectifs.

FORMATION

www.mycom-and-you.fr

06.07.49.46.64
contact@mycom-and-you.fr

COMMUNIQUER EFFICACEMENT LORS D’UNE PRESTATION ORALE À ENJEUX

Contactez-moi par téléphone, par email ou sur le site et recevez sous 48h un devis
personnalisé!

Si vous avez besoin d’un accompagnement spécifique, signalez-vous afin qu’un aménagement
approprié puisse être rapidement mis en place.

http://www.mycom-and-you.fr/
tel:0607494664
mailto:contact@mycom-and-you.fr
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Contenu de la formation

Comprendre les bases des 4 niveaux clés de la communication
Intégrer les méthodologies de rédaction de contenu utiles aux différentes
prestations (pitch/présentation/Exposé/Entretien)
S’approprier la posture et les techniques de l’orateur
Appréhender  les 4 canaux de communication orale (verbale, non verbale,
para-verbale et péri-verbale)
Gérer son stress et ses émotions lors d’une prise de parole en public
Savoir interagir avec son public et transformer les objections en objectifs
Optimiser ses pratiques grâce aux techniques d’auto-questionnement et
l’analyse des feedbacks

Objectifs de la formation

Bases des 4 niveaux de communication 

Elaborer  une problématique communicationnelle SMART

Méthodologies de rédaction de contenu utiles aux différentes prestations 

 Présentation des différents profils de communicant, identification des zones d’inconfort

Méthodologies d’apprentissage et de mémorisation de contenu 

Découverte des 4 canaux de communication orale 

Identification de ses déclencheurs de stress, gestion du stress et des émotions 

Savoir interagir avec son public et transformer les objections en objectifs

Auto-évaluation et optimisation de ses pratiques grâce aux techniques d’auto-
questionnement et d’analyse des feedbacks

Fonctionnement Emetteur/message/récepteur
 

tel:0607494664


Apports théoriques. Exercices individuels et collectifs. Prise de parole filmée.
Résolution de cas et partage d’expérience. Jeux de rôles et mise en situation.
Quiz amont/aval en ligne. Ressources pédagogiques fournies aux participants.

Publics concernés

Méthodes et Outils pédagogiques

Toute personne désirant prendre de la hauteur par rapport ses pratiques
oratoires et s’emparer rapidement des techniques de construction d’une
communication efficace et adaptée 

Durée de la formation
35 heures soit 5jours

contact@mycom-and-you.fr06.07.49.46.64

Tarif de la formation

A partir de 2975€ HT Tarif individuel 

Modalités d’évaluation

Présentation orale challengée devant un public- Auto-évaluation et Optimisation

Taux de satisfaction cumulé depuis 2021

Nouvelle formation 2025- non évaluée à ce jour

www.mycom-and-you.fr

Qualifions ensemble vos besoins

€

Pré-requis

Aucun

Modalités et lieu de la formation

100% présentiel. Lieu à définir avec le client.

 Prise en charge possible, merci de me contacter pour toute demande.

Les formations sont maintenues dès 3 participants.
Les inscriptions sont ouvertes jusqu'à 10 jours avant le début de la formation.

Délais d’accès

entre 48h et 1 mois selon la nature du financement

 Cette formation est certifiante-RS6549- Organisme certificateur: Mon entreprise est une scène.
Toute personne qui s’inscrit à la formation est dans l’obligation de passer devant un jury pour

obtenir la certification.
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