My Com (N You

Organisme de Formation

FORMATION

REUSSIR SON CV ET SA LETTRE DE MOTIVATION

Dans le cadre d'une évolution de carriére, il est aujourd’hui indispensable de savoir rédiger un CV
et une lettre de motivation. Ces outils d’employabilité en disent long sur la personnadlitg, les
priorités et les motivations des candidats.

Cette formation a pour but d'apprendre aux candidats & prendre de recul par rapport & leur
carriére, & étre en capacité de valoriser leurs expériences et & acquérir une aisance

rédactionnelle pour se démarquer des autres candidats.

Pour arriver aux épreuves orales, il faut passer le filtre de l'écrit !

Contactez-moi par téléphone, par email ou sur le site et recevez sous 48h un devis
personnalisé!

Si vous avez besoin d'un accompagnement spécifique, signalez-vous afin qu'un aménagement
approprié puisse étre rapidement mis en place.

www.mycom-and-you.fr
contactemycom-and-you.fr :
06.07.49.46.64 (] [ [ J [ ] [ ([ ]




Objectifs de la formation

« Comprendre les bases de la communication stratégique

« Identifier ses Savoir-Faire, Faire-Savoir et Savoir-Etre

« Consolider son portefeuville de compétences

* Savoir décrypter une annonce ou le poste & pourvoir

« Appréhender la méthodologie de rédaction d’'un CV percutant

« Appréhender la méthodologie de rédaction d'une lettre de motivation ou d'une
candidature spontanée efficace

Contenu de la formation

(©) Comprendre la communication stratégique

(©) Décomposer son parcours professionnel en Savoir-Faire, Faire-Savoir et Savoir- Etre
@) Identifier des Hardskills et des Softskills différenciants

(©) Trouver ses valeurs ajoutées

(¥) Créer son portefeuille de compétences

) Valoriser ses compétences

(©) Savoir analyser une annonce ou un poste en compétences demandées

(©) Comprendre les objectifs précis d'un CV et d'une lettre de motivation

(©) Rédiger un CV et une lettre de motivation efficace

(©) Découvrir les CV théques type Canvas
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Publics concernés

Toute personne désirant piloter sa trajectoire professionnelle et se préparer a
des cycles de concours ou de recrutement.

Pré-requis

Aucun

Méthodes et Outils pédagogiques

Apports théoriques. Démonstration par U'exemple. Exercices de rédaction. Mise
en application. Quiz amont/aval en ligne. Ressources pédagogiques fournies
aux participants.

Durée du cycle de formation

07 heures

Modalités et lieu de la formation

A définir avec le client. En intra-entreprise ou en inter-entreprise (a distance
uniquement) selon les besoins.

Tarif de la formation
A partir de 590€ HT Tarif individuel - Groupe : Nous contacter pour un devis

Modalités d’'évaluation

Rédaction d’un portefeuille de compétences et/ou d’un CV et/ou d’une lettre de
motivation

Délais d’acces

( R PCO EP entre 48h et 1 mois selon la nature du financement
Opérateur de compétence§ o . . .
SR R Taux de satisfaction cumulé depuis 2021 : 88,12%*
o
$e°* France *Calculé a partir des retours de 16 stagiaires

o°..°.o Travail

) Toutes nos formations sont éligibles a une prise en charge a 100% par les OPCO,
agefiph France travail, UEtat, la Région, CAGEFIPH et le FIPHFP.

¢ Les formations sont maintenues des 3 participants.
flpi_"“?‘-’b e Les inscriptions sont ouvertes jusqu'a 10 jours avant le début de la formation.
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